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ORIENTAGOES PARA 0 EXAME

EXAME: 10 - Ecocardiografia Transesofagica

PREPARO:

= O exame requer jejum total de 6 HORAS.

= Pacientes que usam algum tipo de sedativo para dormir (Diazepam, Clonazepam,
Bromazepam, etc) deverdo comunicar antes do agendamento, sendo que o mesmo
nao devera ser usado na noite anterior.

CONTRA-INDICACOES

a) Absolutas:

Que impedem a realizacdo do exame: estenose de esdfago, tumor com envolvimento
do eséfago, discrasias sanguineas, anticoagulacao excessiva, sangramento recente
(menor que 1 semana) de varizes de esbdfago, diverticulo de Zenkel, cirurgia esofagica
ou gastrica recente.

b) Relativas:

Situacoes que dificultam, mas nao impedem a realizacao do exame: uso recente
(menor que 48h) de fibrinolitico, sangramento esofagico recente (entre uma semana
e um més) nao tratados por escleroterapia, insuficiéncia respiratoria (necessario
suporte ventilatorio prévio).

CUIDADOS APOS O EXAME:

= O paciente devera deixar a clinica acompanhado e fazer repouso no restante do dia.
= Como o procedimento requer o uso de sedativos, nao é possivel dirigir nenhum tipo
de veiculo durante todo o dia apds sua realizacao.

= S6 pode se alimentar apos 60 minutos iniciando lentamente com liquidos.
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