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ORIENTAGOES PARA 0 EXAME

EXAME: 14 - Ecocardiografia de Contraste

= Estar em jejum absoluto de pelo menos 4 HORAS;

= O paciente devera vir acompanhado e ndo podera dirigir apds a realizacdo do exame.
= O paciente deve evitar totalmente os alimentos e as bebidas que contenham xantinas:
NAO TOMAR: cha, café, café descafeinado, bebidas energéticas, produtos derivados
do guarana, chimarrdo, achocolatados, refrigerantes, bebidas alcodlicas nas 24horas
que antecedem o exame.

NAO COMER: frutas citricas, banana ou alimento artificialmente colorido nas 24horas
que antecedem o exame.

NAO FUMAR nas 24 horas que antecedem o exame.

NAO INGERIR MEDICAMENTOS QUE CONTENHAM CAFEINA OU XANTINAS (como
Neosaldina, Doril, Dorflex, Tandrilax, Aminofilina, Teofilina, Persantin);

= Nao é utilizada a radiacao ou contraste;

= Trazer exames cardioldgicos anteriores: (eletrocardiograma, ergometria, ecocardio-
grama, cintilografia, cateterismo);

= Trazer nome e dosagem dos medicamentos em uso pelo paciente;

= Solicitar ao seu médico se vocé faz uso de algum destes medicamentos e se é possi-
vel a suspensao para a realizacdo do exame: BETABLOQUEADORES ( ATENOLOL,
PROPRANOLOL, METOPROLOL, BISOPROLOL, CARVEDILOL, NEBIVOLOL );
XANTINAS ( AMINOFILINA, TEOFILINA, BAMIFILINA ); ANTAGONISTAS DOS
CANAIS DE CALCIO (DILTIAZEM, VERAPAMIL); NITRATOS (MONOCORDIL,
ISORDIL, SUSTRATE)
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