
EXAME: 2 - Eletrocardiograma de Esforço em Esteira Rolante 
(Teste Ergométrico)
1- Não estar em jejum, quando da realização do exame;
2- Alimentação leve até 2 (duas) horas antes do exame;
3- Não fumar por pelo menos 3 (três) horas antes do exame;
4- Não ingerir bebida alcoólica nas 24 (vinte e quatro) horas anteriores a realização 
do exame;
5- Não ingerir café, chimarrão, chá ou bebidas do tipo cola no dia do exame;
6- Usar roupas apropriadas para exercício (calção ou bermuda, abrigo, saias e 6- Usar roupas apropriadas para exercício (calção ou bermuda, abrigo, saias e 
blusas);
7- Usar calçado confortável com solado de borracha ou tênis;
8- Pacientes do sexo feminino, comparecer ao exame de sutiã ou bustier de 
ginástica, não fazendo uso de meia calça;
9- Não usar creme hidratante ou semelhante;
10- Evitar esforços não habituais ou treinamento físico no dia do exame;
111- Trazer toalha própria;
12- Conversar com seu médico se este deseja a suspensão de alguma de suas 
medicações ou se elas devem ser tomadas normalmente para realização do exame;
13- Perguntar ao seu médico como é realizado o exame e esclarecer dúvidas ;
14- Traga eletrocardiograma e/ou ergometria realizados anteriormente;
15- Traga a relação das medicações em uso;
16- Compareça ao local pelo menos 30 minutos antes da realização do exame;


