
EXAME: 24 - Ecodoppler de Aorta e Artérias Renais

Um adequado preparo abdominal é fundamental. Dos exames abdominais, talvez o 
ecodoppler das artérias renais seja o que mais sofra influência dos gases abdomina-
is. Quando bem preparados, acima de 90% dos pacientes podem ser investigados 
de forma satisfatória.

PREPARO:
O exame preferencialmente deverá ser feito nos primeiros horários do turno da 
manhã. Indica-se jejum de 12 horas não devendo paciente tomar café da manhã;manhã. Indica-se jejum de 12 horas não devendo paciente tomar café da manhã;
Evitar fumar na manhã do exame;
Evitar ingestão de laticínios, leguminosas antes do exame (exemplo: Evitar leite, 
queijos, feijão, ervilha, etc);
Evitar ingestão de bebidas gaseificadas;
Evitar mascar chicletes (goma de mascar);
O paciente poderá tomar os seus medicamentos de uso contínuo com pouca água;
O paciente deverá ingerir dois comprimidos de Dulcolax na noite anterior ao exame, O paciente deverá ingerir dois comprimidos de Dulcolax na noite anterior ao exame, 
por volta das 20:00 e 40 gotas de Luftal de 4 em 4 horas nas 24 horas que antece-
dem ao exame.
Compareça ao local pelo menos 30 minutos antes da realização do exame;


