
EXAME: 5 - TILT Table Testing
Estar em jejum completo de 6 horas;
Ingerir medicações de uso contínuo com pouca água, seguindo a orientação do 
seu médico;
Tomar banho o mais próximo possível da realização do exame;
Não usar creme hidratante ou semelhante;
Trazer exames cardiológicos anteriores;
Evitar esforços não habituais no dia do exame;Evitar esforços não habituais no dia do exame;
Perguntar ao seu médico como é realizado o exame e esclarecer dúvidas;
Compareça ao local pelo menos 30 minutos antes da realização do exame;


