
EXAME: 7 - Monitorização Residencial da Pressão Arterial (MRPA)

ANTES DO EXAME:
Não comer, fumar ou fazer qualquer tipo de esforço antes de realizar uma medição;
Descanse em um ambiente calmo, sentando-se num sofá cerca de 5 minutos antes 
de fazer uma medição.

COLOCAÇÃO DO APARELHO:
Coloque a braçadeira sempre no mesmo braço durante os cinco dias de exame 
(de preferência o esquerdo);(de preferência o esquerdo);
O bordo inferior do manguito deve estar sempre 2 a 3 cm acima do cotovelo e a 
saída de borracha na parte de dentro do braço. Procure durante a colocação não 
deixar qualquer peça de roupa que aperte o braço.

REALIZAÇÃO DAS MEDIDAS:
Estenda o braço sobre uma mesa na altura do coração com a palma da mão 
para cima;
Pressione o botão O/l para efetuar a medida.Pressione o botão O/l para efetuar a medida.

CONSERVAÇÃO DO APARELHO:
O aparelho não deve ser molhado ou exposto ao calor intenso ou a poeira;
Não deixe cair o aparelho, este deve ser manuseado com cuidado.


