
EXAME: 8 - Ecocardiograma Transtorácica Adulto
1- Alimentação leve até 2 (duas) horas antes do exame;
2- Não fumar por pelo menos 4 horas antes do exame;
3- Não usar creme hidratante no tórax ou semelhante;
4- Evitar esforços não habituais ou treinamento físico no dia do exame;
5- Traga exames cardiológicos realizados anteriormente para comparação;
6- Não  deixe de tomar suas medicações no dia do exame;
7- Compareça ao local pelo menos 30 minutos antes da realização do exame;7- Compareça ao local pelo menos 30 minutos antes da realização do exame;


